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Scopul publicatiei noastre este de a ajuta tarile situate in bazinul hidrogra-
fic al Dunarii sa creeze un mediu mai curat si rauri mai curate. Efectele negative
ale activitatilor noastre umane, obiceiurile de consum devin din ce in ce mai
vizibile: nu mai putem merge intr-o drumetie fara sa gasim in calea noastra de-
seuri, iar marginile drumurilor sunt si ele ,,pavate” cu mormane de gunoi. Albiile
raurilor noastre necesita mai multa atentie, deoarece deseurile ajunse Tn campia
inundabila sunt luate de apa si transportate departe, fiind maruntite mult mai re-
pede decat pe camp. Prin urmare, un scop important este sa ne pastram deseu-
rile departe de apele vii, sa prevenim generarea de deseuri daca putem, iar daca
acest lucru nu este posibil, sa le aruncam la locul potrivit, la punctele de colecta-
re selectiva. In publicatia noastra, veti gasi o multime de sfaturi despre ce puteti
face pentru a avea apele curgatoare din zona si implicit Dunarea mai curate.

La inceput, recunoasteti contextele. Verificati fiecare proces si identificati puncte-
le Tn care puteti face modificari. Uneori schimbarea inseamna sa facem sacrificii,
dar, in schimb, vom trai ,,momente - aha”, sentimentul cadnd ne dam seama ca,
cantitatea de deseuri este redusa si in cosurile noastre selective de deseuri. Pas-
treaza viziunea de a oferi copiilor nostri oportunitatea de a inota intr-un lac curat,
de a face drumetii de-a lungul unui rau fara deseuri si de a bea apa curata de la
robinet.

Vestea buna este ca si tu poti face asta! Foloseste si impartaseste bunele practici! Cine mai poate face ceva
pentru schimbare? Copii, parinti, angajati, primarii, scoli, voluntari — practic toata lumea!

Implicati cat mai multi oameni posibil!

Gergely Hankdé, manager general,
Asociatia Maghiaré a Intreprinderilor de Mediu
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Sa PORNIM de la inceput!

Global Footprint Network (GFN), o organizatie internationala calculeaza de la an la
an, data Zilei Epuizarii PAmantului - comparénd biocapacitatea anuala disponibila
a Pamantului, cu amprenta ecologica a umanitatii, marcand data la care epuizam
resursele ecologice accesibile in anul dat.

In 2019 Ziua epuizarii Pamantului a picat pe 29 iulie, in timp ce in 2020, pe 22 august - din cauza
pandemiei de COVID-19 si a reducerii utilizarii mediului, ca urmare. Deci, coronavirusul a insemnat

cu trei saptamani mai putina solicitare si consum pentru Pamant.
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Din pacate, in 2021 am fnregistrat un declin, ajungand din nou la 29 iulie, ca fiind Ziua epuizarii.
Daca am renunta la economia energetica bazata pe carbon, am putea-o aména cu 93 de zile si cu
inca 13 zile, daca am putea reduce risipa de alimente. Daca am putea imbunatati rezultatele cu 5 zile
in fiecare an, pana in 2050 omenirea nu ar fi in deficit.




DAR CE ESTE AMPRENTA ECOLOGICA? <9

Acest indicator este foarte ilustrativ, merita
sa-l cunoastem mai bine! Termenul ,,amp-
renta ecologica” se refera la cantitatea de
pamant, aer si apa necesara unei societati,
unei tari sau unui individ la un anumit nivel
de dezvoltare tehnologica pentru a se auto-
sustine si pentru a absorbi deseurile pe care
le-a produs.

Aceasta valoare poate fi calculata pentru
fiecare persoana, grup, regiune, tara sau
intreprindere.

015. ............................................................................

1960-2020 AMPRENTA ECOLOGICA
2020-2050 SCENARII POSIBILE
FARA SCHIMBARE

INCEPAND O REDUCERE RAPIDA



Tarile, cu nivel diferit de dezvoltare, au dimensiuni diferite ale amprentei. in general, tarile dezvoltate au o
amprentda mai mare decét cele in curs de dezvoltare. Sa verifcam un exemplu: amprenta Statelor Unite ale
Americii 8 hectare/persoana, Etiopia 0,67 hectare/persoana. Scopul este atingerea unui nivel de circa 1,5
ha pe cap de locuitor in fecare tara, pentru a evita supraconsumul si exploatarea Pamantului.

Daca toata lumea de pe planeta ar trai ca un cetatean

roman mediu, am avea nevoie de 2,2 Pamanturi...
----- PESCUIT

food from the seas and rivers

------ GRAZING AREA
>> Haideti sa va calculam propria amprenta! : meat, dairy, leather, wool

https://www.footprintcalculator.org/

@ FOsSIL FUELS
manufacturing, transport, heating,
cooling etc.

Pentru a va reduce propria amprenta, va oferim cateva sfaturi

utile de economisire si durabilitate pentru a vedea cum pu-
@ FOREST USE

teti fi mai atent cu energia, apa, materialele (adica resurse) si loggingl constructiony furnitire, papel, frewgod

cum puteti reduce consumul si mai mult, fiind mai constient CROP LAND

food, feed, biofuel, textiles

.................... BUILT-IN AREA

houses, roads, infrastructure, power plants

si mai responsabil.

Reducerea amprentei dvs. ecologice - impreuna cu un stil de viata ecologic si durabil - duce, de asemenea,
la economisirea de bani, permitandu-va, prin urmare, o viata mai fericita ...



» 1rebuie sd fii schimbarea pe care vrei sd o vezi in lume.” |
Mahatma Gandhi ‘&

Asadar, uita-te intotdeauna la tine Tnainte de a da vina pe altii pentru
ceva. Daca vrei sa faci schimbari, incepe de la tine Tnsuti - priveste in jur
si actioneaza. Cineva trebuie sa fe intotdeauna primul si, ai incredere in
noi, tot mai multi oameni te vor urma pentru o cauza buna a comunitatii.
Am tematizat posibilele optiuni, astfel incat sa puteti accesa manualul la
subiectul relevant, oricand aveti nevoie.

Avem tendinta de a crede cd, daca opresc apa in timpul periajului dintilor,
nu salvez lumea. Dar se poate! Fiecare pas conteaza — doar gandeste-te
ce s-ar intAmpla daca 7 miliarde de oameni ar opri apa? S-ar putea sa ne
simtim mici, dar trebuie sa crezi ca fecare picatura conteaza.




N 7
CIRCULARITATEA % )

Ciclurile care exista in naturd nu produc substante sau produse secundare inutile. (
Materialul emis, produs secundar al unui organism viu, este hrana si sursa de ener-

gie pentru o alta finta vie. Acest ecosistem a evoluat de-a lungul a milioane de ani

si functioneaza perfect pana in zilele noastre. Acest ciclu, acest metabolism este

un sistem circular perfect inchis, pe care de mult timp ne dorim sa-I copiem si sa transplantam Tn procesele
economice ale lumii noastre. Principalii actori ai sistemului sunt producatorii, consumatorii si descompune-
torii, cunoscuti din lanturile alimentare. Aceastea asigura circulatia materialelor. Cu toate acestea, civilizatia
umana genereaza si opereaza procese care au astfel de produse si produse secundare necunoscute in natura:
deseuri si gunoi obisnuit.

SA LUAM UN EXEMPLU, CUM FUNCTIONEAZA ACEST CIRCUIT PERFECT:




in mediu nu existd deseuri, totul
face parte din ciclul natural

W

Doar ganditi-va, ce se intampla daca apa
care se evapora este contaminata cu sub-
stante chimice de curatare care nu sunt de-
gradabile? Ce fel de daune poate provoca
n circulatie? Cati oameni ar putea fi afec-
tati de poluare?



vertit in ciclu (similar cu teoria ,,Cradle to Cradle”). Deja

(W

la proiectarea produsului si la productie, aspectele de re-

S ” ECONOMIE CICLICA
Ideea este ca, ciclul de viata al produselor ar trebui con-

parabilitate, durabilitate si utilizabilitate trebuie sa fe o

prioritate, asigurandu-se astfel ca acestea devin deseuri
Imitam mediul inconjurator,

e cat mai tarziu posibil, iar odata ce devin deseuri vor ser-

Vi ca materie prima pentru alte produse. De exemplu,
C’/‘S standardizarea materialelor de ambalare si asigurarea
reciclarii acestora ar ¥ unul dintre cei mai efcienti pasi

n viitorul apropiat!

000 pr-
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De asemenea, putem ajuta ciclul cu idei creative. Putem face sacose si saci pentru noi si prietenii nostri din
resturi de materiale vechi al unei companii producatoare de perdele. Resturile din industria lemnului ar putea
T elemente excelente pentru copii. Capsula de cafea poate T o bijuterie frumoasa cu un mic amendament.

Merita sa ne gandim chiar si la inceperea unei afaceri de acest gen, pentru ca, daca resturile inutile pentru
alte companii sunt materia noastra prima, o putem obtine la un pret foarte favorabil.



APA VITALA

Apa nu este doar un element vital, ci este o resursa naturala pe care trebuie sa 6
o folosim cu moderatie si intelepciune.

Nu va lasati pacaliti de averse si inundatii ocazionale, deoarece acestea — mai
ales in zilele noastre — fac parte din schimbarile climatice. Adevarata preocupa-
re este starea si cantitatea viitoare a apelor noastre naturale: de aceea trebuie
sa le protejam si sa fim atenti la ceea ce aruncam la scurgere si la modul Tn care
conservam aceasta resursa - acasa si la locul de munca.

i,
t1all ca! o persoani foloseste 40 de litri de apa pe zi, in medie, doar pentru a sp3-

la toaletele... si nici macar nu ne-am atins de alte utilizari ale apei (cum ar f spalatul vaselor,

a suprafetelor din locuinta, a hainelor, igiena personala - dus, baie, etc.). De asemenea,

puteti reduce cantitatea de apa uzata prin plasarea unui obiect care ocupa spatiul apei in

rezervorul de toaletd, cum ar T o sticla de apa. Exista deja toalete, unde este un dispozitiv

incorporat, si exista si unele, care folosesc apa chiuvetei pentru spalarea toaletei.

Dopul de grasime ,, FATBERG”...

Canalul de scurgere nu este un cos de gunoi si nici nu este o structura miraculoasa care

absoarbe totul. In afara utilizarii previzute, alte materiale (cum ar f servetele umede, pro-
soape, deseuri alimentare) nu trebuie sa fe introduse Tn sistemul de canalizare.

FATBERG ... Chiar si servetelele biodegradabile pot provoca cu usurinta infundarea, deo-
arece apele uzate ajung la statia de epurare in medie, in 6 ore, in cel mai bun caz, iar
dezintegrarea servetelelor dureaza de obicei, de la unu pana la doi ani. Aveti grija de
integritatea sistemului!




f STIATI CA IN GRECIA NU Al VOIE SA ARUNCI NICI MACAR
i HARTIA IGIENICA TN TOALETA? k4
e Nu lasati apa sa curga, inchideti robinetul chiar si atunci cand va spalati pe dinti!
» Colectati apa reutilizabila si folositi-o! (ex: clatirea toaletelor)

e Fa un dus in loc sa faci baie!

» Porniti masina de spalat vase numai cand este necesar si este plina - puteti eco-

nomisi energie si apa daca faceti acest lucru! 4
* Nu spalati deseurile reciclabile cu apa curata, mai degraba folositi apa in vasele 1
care asteaptid §é fie spalate! "
“tl re ; vorul de toaleta cu unul care economiseste apa! .
' a de ploaie! Face bine florilor, daca le udati cu ea.

prudenta! Acoperirea solului, de exemplu cu mulci, protejeaza plar%ele
de uscare pr|n urmare vor avea nevoie de mai putina apa. Sau udati cu sistem de
' are prin picurare, astfel incat sa va puteti creste plantele mai eficient cu

’t mai putind apa.

: ea apa de la robinet, apasifon si foloseste sticle de apa. Apa imbuteliata si

8 J > 29y L
e racoritoare au. grav asupra mediului.




L 3 AMPRENTA IN APA

De multe ori nu ne gandim bine ca
consumul de apa este legat de dieta
noastra, adicd unele alimente necesi-
ta apa mai multa si altele mai putina.
Daca mancarea/ingredientul provine
dintr-o tara indepartata, unde seceta
este caracteristica, putem f siguri ca
s-a folosit multa apa pentru a le duce
la masa dumneavoastrd. Cateva date

socante:

Utilizarea apei in cazul diferitelor
alimente

Cu céat produsul este mai procesat,
cu atat este mai mare consumul de
apa. Ganditi-va la chipsurile: carto-
ful este irigat, transportat, procesat
si transportat din nou, iar in fnal il
ludm acasa de la magazin si 1l méan-

cam.

1kg beef 100g chocolate
150%0 liter =4 1700liter

)

—
1 cup pf coffee O 1 egg
140 IitFZrp 135 liter
WY bread loaf 1kg chicken meat
& o ler @3 430% liter

900 liter

‘ half kg cheese 1 tomato
=" 1600 liter 13 liter

UTILIZAREA APEI IN CAZUL DIFERITELOR ALIMENTE

13



CUM SA VA REDUCETI AMPRENTA IN APA DEPENDENTA g
DE ALIMENTE?

= Alegeti ingrediente locale - fiecare kilometru parcurs necesita aproximativ
2 litri de apa (care este o consecinta a consumului de combustibil)

e Consumati mai multe legume in loc de carne — legumele au nevoie de apa
mult mai putina decét carnea (productia de hrana pentru animale, adapare,
apa pentru animale, apa pentru procesare, ambalare, transport)

e Cautati plante care necesita mai putind apa — de exemplu, in cazul laptelui ]
vegetal, laptele de ovaz ar fi o alegere mai buna decéat de migdale, avand in F
vedere cé,acesta din urma este o planta foarte consumatoare de apa.

@
. Pregatltla singuri snakcsurile— n cazul chipsurilor, daca le facem noi, ne- s
: tind apa, mai putin transport si nu este nevoie de ambalare. E
cand folositi cartofii proprii pentru asta.

- Cultiilatl propriile legume si udati-le cu irigare prin picurare = %

%




RIVER-FRIENDLY

NN

—~ RESTAURANT

—

T f:— —""J

e S

CATERING CARE
PROTEJEAZA RAURILE

Pentru a ne proteja apele, trebuie sa ne asiguram ca
orice activitate in apropierea apei are un impact nega-
tiv cat mai mic posibil asupra mediului. Suntem oas-
petii apelor noastre vii, asa ca am dori sa oferim un
concept unitatilor de catering din aceste zone, despre
cum se poate face ca activititile sa fe prietenoase cu
raul sau chiar sa asigure salvarea acestuia. Acest con-
cept nu se refera doar la protejarea mediului Tnconju-
rator, ci si la cunoasterea apelor vii si la a ne mentine
sanatosi.

Califcarea are patru niveluri, in functie de angajamen-
tul locatiei fata de protectia mediului. Pentru evaluare
am creat un sistem de criterii pe baza a trei principii
care vizeaza activitatile restaurantului din perspectiva
raului si face recomandari cu privire la gestionarea de-
seurilor, utilizarea apei si adoptarea malului raului de
catre unitate.

..-f
- e S




>> NU POLUA RAURILE!

Pentru a reduce poluarea raurilor, merita sa reducem deseurile in (resta-
urante) unitatile de catering, evitand pe cat posibil tacamurile si vasele
de unica folosinta, de calitate scazutad si materialele de ambalare. Daca Principiu| #2

apare acest tip de deseuri, asigurati-va cd sunt plasate in containerul >> CU RA A RAU L!

I

sau punctul de colectare potrivit. Este responsabilitatea restaurantului sa - . < A A i %
- p 2 ~ Proprietarul restaurantului adopta malul raului si asigura

é: curitenia continud a acestuia. El/ea fsi implica si clientii,
tatea apelor trebuie avut in vizor si cand folositi produse de curatare, iar ! punéndu-!e pungi si manusi. Aseazd deseurile colectate intr-

informeze si sensibilizeze clientii despre acest apect. De asemenea, puri-

in restaurante trebuie folosite doar produse ecologice, biodegradabile. - municipa| - sau, daca de$eur“e sunt de calitate

Respectarea criteriului minim obligatoriu, inseamna calificarea RI- bun, in containere selective. Nu e suficient doar curé‘;area

VER-FRIENDLY* (PRIETEN AL RAULUI *), respectand si ale extra criterii,

raului, ci si cunoasterea si promovarea specificului acestuia,

locatia poate obtine calificarea RIVER-FRIENDLY ** (PRIETEN AL RAU- ¥ i ’ . i
o : ( sensibilizand astfel vizitatorii asupra importantei protectiei

LUI**), ian.
raului.

Suntem oaspetii raurilor si apelor noastre vii. Dincolo de prezenta noastra, suntem obligati s& protejim
fauna sdlbatica. Proprietarul restaurantului se va asigura ca n aria unitatii se planteaza arbori si flori native
carg z.:lt.ra'g _insectele oferindu-le hotel/addpost. Din cauza secetei in crestereeste, este nevoie cie asigurarea
unei irigari continue prin colectarea apei de ploaie, acolo unde este posibil. Pentru a reduce deseurile in
restéurant, deseurile organice trebuie compostate pentru a hrani pamantul. '

Daca restaurantul qureazé activ pentru riu, in baza ultimelor 2 principii, obtine calificarea RIVER-SAVER
*** (SALVATOR AL RAULUI ***) si daca buctaria acestuia este mediu protector si indeplineste cerintele

pentru certificatul de Restaurant Sustenabil din initiativa Eroilor ai Mesei Responsabile, merita calificarea
de RIVER-SAVER ***x* (SALVATOR AL RAULUI FrRK) FXX* mark!




'
* Restaurantul care indeplineste criteriile de mai sus va primi certifcatul, insotit de medalia si placa din plastic

. ATS L. ST

de rau si lemn plutitor, iar proflul sau va f afsat pe Harta Clean Tisza si aplicatia Heroes of Responsible Di-
ning. In plus, in schimbul méasurilor puse in aplicare, restaurantul va primi promovare, sub forma de articole,
precum si campanii, comunicate de presa, recomandari de locatii pentru evenimente.

Clientii acestor restaurante pot pleca cu o experienta mult mai bogata si, pe langa ca se distreaza, mai pot
face si ceva util si bun, chiar si doar alegand un restaurant cu aceasta certifcare. Restaurantele certifcate pot
aplica numeroase masuri prin care sa protejeze mediul inconjurator. Oaspetii pot evalua si nota locul, iar daca
considera ca nu indeplineste criteriile de protectie a raului, 1l pot raporta folosind codul QR de la locatie.
Plastic Cup (Cupa de plastic) si partenerii sai ofera, de asemenea, sprijin pentru dezvoltarea unui catering,
prieten al raului (River Friendly Catering), atat in ceea ce priveste materialul de cunostinte, cat si instrumen-
tele (cum ar f cele de marketing), pentru a face si a mentine raurile curate.

>> Ai dori sa vizitezi unul dintre aceste restaurante
sau bufete? Sau esti un proprietar de restaurant si vrei
sa aplici pentru acest certificat? Urmareste detaliile
programului care urmeaza in curand pe platforma on-
line Plastic Cup! https://petkupa.hu/eng/




Tnlocuiti substantele chimice de curatare cu produse naturale!

Cautati produse cu eticheta ecologica!

Nu uitati ca, daca curatam cu o substanta periculoasa, aceasta va ajunge in canalizare, poluand sistemul
de canalizare si apele vii!

Angajati doar frme de curatenie care garanteaza utilizarea produselor ecologice si trateaza corespunza-
tor deseurile colectate selectiv.



GHID DE PRODUSE NATURALE DE CURATARE

ACID SAPUNDIN NUCILEDE SAPUN SODA PERCARBONAT  BICARBONA
ALCOOL CITRICACID ACETUC BILA BOU SPALAT RUFE DE SPALAT DE SODIU DE SODIU

SPALAREA v v v
EXFOLIEREA v 2
ALBIREA v v «
pats de grasime, patd de

Sl o Losdoridi P pats de grasime (s o tocomands sl do 218213 berecomand
culoare),

DEGRESAREA & v vV vV v
FRECARE v

CURATAREA . . .

GEAMURILOR

DETARTRARE . . . . .

DETARTRAREA ‘
CAFETIEREI

niciodata

INDEPARTAREA
MUCEGAIULUI e vV

DEODORIZAREA




Este important sa fim constienti cand facem cumparaturi, pentru a

ne scuti de o multime de articole/ambalaje inutile. lata cateva sfaturi:

Pregatiti-va din timp pentru cumparaturi: ganditi-va de ce

aveti nevoie si intocmiti o listd cu produse pe o foaie de ea articolele cumpdrate. Intrebati intotdeauna dacd o puteti
hartie sau in telefon. Merit4 s& va ganditi la achizitionare n lua, unele tipuri de cutii sunt utilizate si in magazine. Puteti
avans, pentru mai multe zile, cu drumuri mai putine la maga- folosi aceasta cutie si pentru colectarea selective a deseurilor,
zine, reduceti emisiile de CO2. Regula de bazi: Nu merge la astfel Tncat sa nu aveti nevoie sa cumparati un cos separat

cumparaturi famand, pentru ca vei uita cu usurinta de lista! pentru acest lucru.

(\‘ > Realizarea unei sacose din perdea:

htts://vvvvvv.outube.@nw/vvﬁch?vzsvarYNulkGM E

Merita sa pastrati o sacosa (plasa) de cumpara- , N
>> Realizarea unei sacose din tricou:

httaszivvvvvv.out@gcom/vvatcﬁ?i:DeszSh;l\/lW )

=

turi Tn geanta voastrd, nu se stie niciodata... Cand

se intampla, ca nu aveti o plasa cu dvs., cautati in

e 4 magazin o cutie de carton goald pentru a pune in

20



Cauta fermieri locali, magazine in cartierul tau sau chiar pe internet!

Merita sa vizitezi piata locald, poti cumpara o multime de produse din regiune.
Nu uita sa iei sacosa si plasa! Daca ai o gradina sau o terasa acasa, poti sa cultivi
plante tu insuti.

rq\wn Produsele cu etichetd ecologica sunt ambalate in

T‘ materiale reutilizabile sau reciclabile sau sunt produ-
se intr-un mod ecologic.

Sunt din ce in ce mai multe etichete noi, unele dintre
ele sunt create si folosite chiar de producator. Este

( important ca, daca nu cunosti o eticheta, informea-
za-te!

Cumparaturile sunt alegerea ta - Tu decizi de ce ai nevoie si pe cine spri-

jini cu banii tdi. Nu fnantati poluarea mediului, chimizarea, exploatarea

copiilor prin munca, productia lucrurilor daunatoare si inutile.

Vanzarile de garaje devin din ce in ce mai frecvente, asa ca este o idee
buna sa iei articolele de care ai nevoie din aceste locuri, dar poti scapa
si de propriile articole inutile in acelasi mod.

21




CAUTA ORIGINALUL SI PROASPAT!

Produsele locale sunt intotdeauna mai bune! Credeti-ne, cel mai
gustos, proaspat si mai prietenos cu mediul este sa alegeti fructele
si legumele locale care nu sunt ambalate si tratate cu substante
chimice, pentru a preveni deteriorarea In timpul transportului. Ve-
rifcati intotdeauna originea!

ESTI CEEA CE MANANCI, DECI:

« Iti pui in farfurie doar cand si cat mananci!

» Resturile neatinse pot T folosite din nou

e Consuma legume si fructe cultivate local (bio), si muraturi, sucuri
facute din acestea, daca sunt disponibile, intarindu-ti astfel sis-
temul imunitar. Daca participi la activitatile ,,Culege-ti singur...”,
vei benefcia de produse proaspete si totodata, vei participa la un
program comunitar grozav.

e Daca poti, pastreaza-le tu insuti! Cu putina investitie de enegie
si timp, Tti poti stoca toate fructele si legumele de sezon pentru
iarna, si existd o multime de moduri de a face acest lucru - putem
usca, mura, aburi, pasteuriza. Dar este important sa verifci la ce
trebuie sa fi atent, la ce metoda apelezi, pentru a evita aruncarea
mai multor borcane cu dulceata de piersici pentru ca s-au muce-
gait... Cea mai sigura si simpla metoda este uscarea, cu o depozi-
tare adecvata le poti pastra practic la nesfarsit.

e Luati-va gustdrile si pranzul in propriile recipiente (de sticld).
Incercati sa evitati incalzirea alimentelor in recipiente de plastic.

Dacé participi la un eveniment .Culege-ti
singur...”, invata intotdeauna cum trebuie cules un
anumit fruct sau leguma, cum trebuie sa ai grija
de plant3 (copac), cé aceasta sa producé din nou

recolte bogate.




(A

ARATA-MI GUNOIUL TAU Sl Gy
ITI SPUN CINE ESTI! > b

La inceput, sa clarificam doua notiuni importante, care sunt folosite ca sinonime

in limbajul de zi cu zi:

GUNOI
Material inutil pe care proprietarul nu poate sau nu vrea sa il mai foloseasca.
Gunoiul este scos din ciclul economic si ajunge amestecat si contaminat in

gropile de gunoi sau in incineratoare.

DESEURI

Un material (resursa) care a devenit inutil la sursa, dar poate f reciclat ca
materie prima secundara colectata si tratata separat in functie de tipul de
substanta. Tn Ungaria, de exemplu, din acestea sunt ficute banci de gra-
dind, material izolator, piese auto, sticle reciclate, hartie de birou, mobilier
din carton si multe alte lucruri utile.
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COMPOZITIA CONTINUTULUI UNUI CONTAINER MEDIU:

organic (bio)

........................... plastic

Alte, comunale
lemn, portelan, alte plastice,
deseuri igienice si cu granulatie mica
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Daca ne uitdm indeaproape, putem vedea ca, printr-o sortare adecvata, putem reduce canti-
tatea de gunoi cu pana la 30%. De fapt, prin compostare il putem reduce cu pana la 30%, din
nou. Exista deja multe solutii bune, inodore, pentru compostarea acasa, ca sa hu mai vorbim
de compostoarele de gradina. Dar este important sa cunoasteti regulile de compostare.

Si mai important decat gestionarea deseurilor noastre este prevenirea crearii acestora! La
urma urmei, cele mai bune deseuri sunt deseurile care nu sunt produse. Dar cum incepem
aceasta calatorie?

> SFAT Goliti cosul de gunoi si vedeti ce gasiti in el, analizati ce imbunatatiri puteti face in gospodaria dvs. pentru
a reduce deseurile. Atentie si la igiena, purtati manusi!




Cu ajutorul ,9R" analizam ce putem face noi insine, la ce trebuie sa avem grija ~

pentru a reduce continutul cosului de gunoi si astfel amprenta noastra ecologica. ‘R

1. REGANDIRE! pune o nota pe casuta postala cu ,,Fara futurasi!” - pentru ca
Crede-ne, la o problemé exist4 intotdeauna si o alta solutie, mai stii ca oricum va ajunge la gunoi.

buné, care diuneaz& mai putin mediului. Niciodaté nu este prea Brosurile si pliantele cu promotii sunt acum usor de vizualizat
tarziu s& iti regandesti obiceiurile, consumul, unde poti econo- prin aplicatii, dar fereste-te de ofertele tentante! Inainte de a
misi timp si bani si ai si un sentiment al succesului. O modalitate te decide, asigura-te ca ai nevoie de produsul respectiv!

buna este sa tii evidenta cheltuielilor lunare, sa urmaresti contul

bancar - si sa vezi cum iti poti reduce cheltuielile.

K} REDUCE!

UTILIZEAZA MAI PUTIN MATERIAL, OBIECTE,
RESURSE! MAI MIC, MAI FRUMOS.

NU TREBUIE SA ACCEPTI CEVA CU CARE NU ESTI
DE ACORD. Daca ne reducem si ne optimizam consumul, folosim

Aceasta inseamna un mesaj clar ca nu esti de acord cu un - g ] )
. o . doar cantitatea necesara de resurse, reducem imediat
anumit serviciu/produs. Acesta ar putea f un pliant, pun-

cantitatea gunoiului pe care o producem. De fapt, cu
asta economisim chiar si bani! Fa cu mai putin, imboga-

teste-te cu calitate!
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SCHIMBA PRODUSELE SAU SERVICIILE CU UNELE MAI ECOLOGICE, CU IM-
PACT MIC ASUPRA MEDIULUI!

Inchirierea ar putea f o alternativd buna in loc sa cumparam ceva pe car

nu l-am putea folosi la maximum. De fapt, produsele in multe cazuri pot
T inlocuite cu servicil (folosind un serviciu de transport in loc de a detin

0 masind). Putem inlocui produsele care au un impact ridicat asupra me
diului cu alternative ecologice: de exemplu, folositi produse de curatar

din ingrediente naturale (otet, bicarbonat de sodiu, acid citric).

Astazi, poti gasi o solutie mai ecologica in toate serviciile, de exemplu: o
cosmeticiana care foloseste carpe lavabile si materiale naturale, un servi-

ciu de inchiriere de masini de unde poti inchiria doar masini electrice sau
un restaurant unde poti cere mancare la pachet in propria cutie.

P P 5.
Cu putina creativitate poti folosi lucruri, de care nu mai ai
nevoie, in alte scopuri fara a cheltui bani. Gandeste-te doar la
+ > un borcan de mustar care, atunci cand este gol, ar putea servi

ca un pahar obisnuit sau ca o caseta de creion.
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oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

" Fll CREATIV S| ECONOMIC SI LA SERVICIU SI LA SCOALA! CUM')

Prin‘ﬁlizigionarea si inlocuirea cartuselor de toner cu cele reincarcabile. &j
é Propria ta cana, sau pahar este nu doar un obiect cu amintiri, ci si 0 optiune mai igienica si mai
ecologica in comparatie cu un pahar de unica folosinta.

e Putem lua notite pe partea goala a hartiei uzate. Nu arunca hartia cu o singura fata folosita,
reutilizeaza-o!

= Doneaza dispozitive electrice si electronice redundante, dar functionale, organizatiilor care le 1
. pot folosi in continuare sau le pot duce la un loc de colectare selectiva a deseurilor.
g X ;‘

. STIAI CA METALELE PRETIOASE SE GASESC
gt IN DESEURILE ELECTRONICE? .

Si reutilizandu-le, ajutdm mediul inconjurator. Din p&cate, este inca foar- W R
te dificil sa recuperezi aceste materiale din articole neutilizate, nedorite. £
Pentru a creste eficienta, prelucrarea ulterioara a produselor ar trebui sa '
~ fie un aspect |mportant |n faza de proiectare a acestora.

-
i .




bile sunt separate, iar restul este reciclat. Viziteaza astfel de centre de reC|cIare,
dortilor deschise sunt foarte instructive!

O .petrecere de schimb” organizata in casd poate fi o solutie, in care poti face schlmb de recmgl
echlpament de schi, cadouri, haine, sticle, echipament de plaja, lucruri pentru copii — pentru ca
a fi bun pentru altcineva”.

Exista, de asemenea, asa-numitele grupuri online ,,zero deseuri” in care puteti incarca produse,
obiecte nefolosite si le puteti dona. Daca nu exista un astfel de grup in municipiul dumneavoastra,
~ar trebui sa infiintati unul!

La ocul de munca pﬁate exista si un raft de cadou sau de donatii, cu carti, obiecte mici, obiecte
unga la gunoi.

faci, du-le la centrele de colectare a deseurilor, dar macar asteapta ur-
arii deseurilor casnice, legat de care furnizorul de servicii publice va oferi

ﬂl dlntm‘ : pey i&
‘ -‘
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REGENEREAZA!
COMPOSTEAZA-L, COLECTEAZA
SEPARAT SI UTILIZEAZA-L PE LOC!

Credeti sau nu, puteti composta chiar si acasa, in bucatarie.

Nu locuim in birourile noastre 24/7, dar chiar si acolo generam
deseuri organice. Colectand separat acestea pot fi folosite
acolo sau acasa. Acest lucru reduce cantititea deseurilor, pe
de o parte, iar, pe de altd parte, ar putea face bine plantelor
din birou. Totul este doar o chestiune de a lua o decizie si de a
ramane consecvent. Colectarea separata a verdeturilor va poa-

te reduce deseurile menajere cu doua treimi.

% repani

S-ar putea sa nu fie nevoie sa cumperi unul nou - cu putina
cooperare, interes si timp liber, multe lucruri ar putea fi repa-
rate. S-ar putea sa afli despre talentele ascunse ale colegilor
tai daca nu te descurci singur. Nu trebuie trecut cu vederea
peste faptul ca repararea a ceva sau a unui proiect de brico-
laj poate aduce placere si succes - doar Tncearca!

Exista deja ateliere infiintate special in acest scop, si unde
poti cere ajutorul unui specialist pentru rezolvarea proble-

mei.
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CE PUTEM COMPOSTA?

Din bucatarie si prin casa: .
-‘eseuri de legume, zat de cafea si frunze de ceai, flori ofilite;

» Fecale de animale de companie erbivore cu aschii de lemn, pene, par;

« Hartie (hartie absorbanta, cutie de oua taiata), lana, bumbac si textile de in (bine taiate
in bucati).

-
e larba taiata, buruieni de gradina (inainte de inflorire) 1
* Frunze de coQ&c, paie, crengi tocate, crengute, flori ofilite, tulpini de legume, fructe 2‘
de a-ti face propriul compost, informeaza-te la ce sa fii atent (de -
tea), deoarece va fi 0 comunitate de organe vii.

-

#

Din gradina: b

5.

"

~a




Stiai ca in multe cazuri, deseurile selective sunt sortate manual?

Fii empatic si da o méana de ajutor clatindu-ti deseurile uscate si 9. REACTlON EAZAI

:l) RECICLEAZA! ]
OLECTEAZA GUNOIUL SEPARAT S| RECICLEAZA-L!
» Oportunitatea este acolo - cosurile de reciclare sunt in birouri,
scoli, case. Tnainte de a arunca ceva reciclabil, verifcd daca este m + ‘ +§/&é>
curat de resturi si pete de substante organice.

asigurandu-te ca pui la cos doar ceea chiar vrei sa arunci.
Nu trece pe Ianga poluarea mediului fara un cuvant! Vorbeste,

e Nu pune hartii uleioase si cutii de pizza in cosul de reciclare a . N — . -
vino cu initiative, actioneaza, fi un exemplu de urmat pentru

hértiei - acestea nu pot f procesate si trebuie aruncate la gunoiul . - . .
cei din jurul tau! Exista tot mai multe programe de volunta-

amestecat. Preseaza sticlele de plastic si conservele inainte de . — d . ; i
riat la care te poti alatura sau chiar poti demara si organiza

a le pune in cos, economiseste spatiu si permite sa incapa mai . . . - .
unul, tu insuti. Cu ajutorul retelelor de socializare, poti face

multe deseuri in colector. - . . . . <
publicitate cu usurinta. Este important sa mentii legatura cu

Imagineaza-ti cum ar f sa iti transporti salteaua de plaja umfata in e N I .
autoritatile locale, de exemplu, daca vrei sa plantezi un copac

masina. Nu ar incapea prea multi pasageri si alte lucruri langa el. N . 1 el
intr-o zona publica, cere acordul autoritatilor.
NU ESTI SINGUR ! Participarea la astfel de activitati este un

ajutor pentru mediu, dar si pentru sufetul tau, deoarece te

Este la fel si cu un camion de gunoi, aplatizeaza obiectele pentru
a incapea multe sticle intr-un spatiu mic!

« Este chiar mai bine daca colectezi capacele de plastic, deoarece AT . N A Y- T
\ o i poti intélni cu mai multi ,,razboinici” ecologici si iti dai seama
poti sprijini cu ele cauze bune, cum ar f un tratament medical, - R
1 / - P e i J, ca nu esti singur.
activitati de protectie a mediului sau sa te alaturi unei campanii a . o L= AL . =
. o . . Daca vrei sa ii sensibilizezi pe cei din jurul tau, cu privire la
unei gradinite sau a unei scoli. . A . Y " :
: » = e protectia mediului, fi empatic, asculta argumentele impotriva
e De multe ori nu este usor sa te descurci in misterele colectarii ) YN o S
. : : ", / ; acesteia, cunoaste-le motivatia si incearca sa-i convingi. Co-
selective a deseurilor. Merita sa verifci regulile locale, deoarece . SR <
} P . A municarea agresiva niciodata nu produce la rezultate bune.
acestea pot varia de la tara la tara, de la un municipiu la altul, de s o = .
. Poate ca interlocutorul nu este de acord cu tine imediat, dar
la un cartier la altul. L 4 L . 2
crede-ne, i-ai sadit o samanta in minte. 3



oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

- Fii voluntar si ajuta munca organizatiilor civile !
,_“‘“'- Devino un ,,pirat de plastic” si participa la programe de curatare a raurilor ! (cum e ca de
exemplu actiunea din Ungaria https://petkupa.hu/eng/)
< Fii un consumator constient, aprovizioneaza-ti camara prin programul ,,culege-ti singur!”
e Petrece concedﬁul in propria ta tara! Punem pariu ca nu ai fost in multe locuri din tara.

* Reclamele manipuleaza - nu te lasa pacalit, rezista promotiilor.




CUM GESTIONAM ENERGIA?

Sa incepem cu energia care mentine totul in miscare. Consumul nostru de energie reprezinta un fac-
tor important in procesul de schimbare climatica. Cea mai mare componenta a amprentei ecologice
mentionate anterior este consumul de combustibili fosili (in tarile dezvoltate). Sarcina noastra este
dubla: trebuie sa fim mai prudenti cu consumul nostru si trebuie sa folosim energie regenerabila
intr-o proportie mai mare.

> SUGESTIE : : : D - T 2
Consumul nostru de energie a crescut din mai multe motive, in ciuda faptului ca folosim din ce in ce

mai multe dispozitive eficiente din punct de vedere energetic! Dar, in acelasi timp, folosim din ce in ce mai multe

dispozitive care necesita energie electrica. Meritad sa ne gandim cate dispozitive care necesita electricitate am folo-

sit acum 30 de ani, si cate utilizam acum. Pe de altd parte, suntem mult mai multi, 8 miliarde de oameni vor acces
la electricitate acum, in timp ce in 2000 ,, doar” 6 miliarde de oameni traiau pe planeta.




‘= Folositi becuri economice LED!
. Bﬁ‘al__aptop consuma mai putina energie decat un PC. Daca ai nevoie de unul nou, opteaza
pentru un laptop cu economie de energie! . ea '
= Mai putin gadget, mai putind energie: d& mai departe ce nu folosesti! »
» Foloseste lampi solare cu senzori de miscare!

e Instaleaza un panou solar, un colector solar sau o roata eoliana!

= Incalzeste inteligent! iti poti adapta incalzirea la stilul tau de viata cu solutii inteligente:
Exista panouri solare mobile, pliabile - in deplasare sau in drumetii, poti Tncarca fara retea

si te poti imbraca cald in loc sa pornesti caldura!

Stiai ca temperatura ideald in birou este de 18-21 C, iar noaptea este sufcient sa

mentii cladirea la 15 C.? Temperatura medie pe care o setam incalzirea in casele no-

astre variaza de la o tara la alta, de exemplu in Olanda temperatura medie interioara

este de 18 grade.

$tié1i gﬁ_tunci cand folosesti aer conditionat, nu ar trebui sa setezi diferent%«)_ $
dintre temperatura interioara si cea exterioara la mai mult de 5 grade pentru ca . =
- Qoate avea un impact grav asupra sanatatii si corpului tau? .

= Pe cat e posibil, evita utilizarea bateriilor si acumulatorilor! Daca este inevita-
~_.bil, foloseste cele reincércabile!



CALATORESTE INTELIGEN®-ECOLSGIC

Suntem cu totii in miscare, in deplasare - dar depinde cum facem asta. Transportul este responsabil pentru
aproape o treime din emisiile de dioxid de carbon cauzate de activitatile umane. Aceasta include transportul
pentru a ajunge in concediu, a merge la cumparaturi si la munca. De mentionat este ca, masinile sunt cele
mai poluante, ele find responsabile pentru 60,7 la suta din dioxidul de carbon emis pe drumurile europene.

O MASINA, DAR CATI PASAGERI?

In Europa, in medie, o masina transportd doar 1,7 pasageri, in timp ce mai multi pasageri ar insemna
mai putine masini, deci mai putin combustibil, trafic mai mic si s-ar reduce poluarea aerului, rezultand un
numar mai mic de imbolnaviri.

> SUGESTIE

Intreaba-ti vecinul, colegul sau prietenul in ce directie, pana unde se deplaseaza dimineata, pentru a

vedea daca va puteti organiza impreuna transportul. Daca poti, opteaza pentru bicicleta! Traim vieti din ce in ce
mai sedentare, iar mersul cu bicicleta este bun nu numai pentru mediu, ci si pentru sanatatea ta.




CALE FERATA

AER

Defalcare pe

mod de transport

> Transport sosea

APA I 60,7°/O

autoturisme

26,2%

camioane grele

ALTELE
11,9%

camioane mici

1,.2%

motociclete

SOSEA
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CATEVA SFATURI PENTRU A AVEA GRIJA
DE MEDIU SI PE DRUM:

. Trotinetele sunt la mod& si, daca obosesti, poti sa-|I pliezi si sa sari intr-un autobuz.

. = Daca calatoresti departe, incearca un serviciu de carpooling (cum ar fi de ex Motar:
- www.motar.eu)

= Imbuntatateste-ti lista de lucruri de ficut, chiar vei economisi timp.

» Alege articolele care sunt transportate din tara ta de origine sau dintr-o tara vecina,
astfel incat sa emita mult mai putin CO2.

' jeftine, de proasta calitate. De obicei, fie ajung ca un gunoi in gos-

= Evita gadgeturil
! ia ra, fie ‘stricd dupa cateva utilizdri din cauza calitatii lor. lar procesul de
! t al acestora produce aceleasi emisii de CO2.

t mereu la indemana. Mersul pe jos te face sa vezi mai mult din medi-




VERDE [N VERDE A\

Céateva sfaturi pentru a trdi intr-un mediu mai verde:
Plantele si forile verzi sunt locul pasarilor, important este sa le ingrijiti chiar si iarna;
merita sa plasati hranitori pentru pasari, seminte, bile de hranire pentru ele.
Vara, putem avea grija si de organisme utile si insecte polenizatoare cu un mic hotel de
insecte. v
Acolo unde este posibil, organizati o actiune de plantare de copaci cu o0 ocazie sau o aniversare
semnifcativa pentru localitate, sau legata de un eveniment semnifcativ in cadrul companiei.

Copacii care ofera umbra produc oxigen si tempereaza clima locala - acordati atentie i E .
utem chiar exprima angajamentul unei companii prin ,,adoptie” (ingrijire, ingrijire).

Merita sa creezi chiar si 0 mica gradina de condimente, iar odata cu cresterea ei poti adauga savoare
si culoare mesei.
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Natura este habitatul natural al oamenilor, asa ca nu e de
mirare ca dupa o drumetie sau un tur de trekking, Tn ciuda
oboselii, ne simtim reincarcati. Merita sa vizitezi in mod reg-
ulat padurile din apropiere si sa fi atent la sunete, mirosuri,
urme de animale, sau chiar animale.




UNDE SUNT, CE POT FACE
— LISTA DE VERIFICARE

Am Tntocmit o lista cu masurile pe care le poti lua in mediul tau, daca e nevoie pentru a imbunatati si-

tuatia:

>> SUBIECT [ >> ALUZIE >> A FACE
ADENTE]

Tnlocuirea si repararea ferestrelor si usilor necesita o investitie mai mare, dar merita
facuta deoarece se poate pierde multa caldura prin ferestre si usi invechite, cu izola-

USI 51 FERESTRE re slaba. Daca nu aveti sufciente resurse fnanciare, merita sa reduceti pierderile de
caldura cu perdele, material izolator si covoare.

Fiecare picatura de apa este o comoara. Merita sa verifcati daca toate robine-
tele se inchid corect si ca nu exista scurgeri. Cand spalati toaletele, asigurati-va
UTILIZAREA ca utilizati doar atata apa de cat aveti nevoie. Daca a ramas apa in cantind sau
e COlHEE I 2 ulcior, foloseste-o pentru a uda plantele in loc sa o versi. De asemenea, merita sa
colectati apa in timpul ploilor abundente. Exista vase speciale pentru aceasta, dar
pentru asta e perfect si un butoi vechi.

Prevenirea este mai importanta decat separarea deseurilor. Merita sa ne gandim
REDUCEREA impreuna cu ceilalti utilizatori ai cladirii unde putem reduce deseurile. De exemp-
DESEURILOR lu: folosirea propriilor cani, chiar si pentru ceaiul cumparat de la cantina, vanza-
rea de bauturi racoritoare imbuteliate in sticla (si asigurarea reciclarii), reciclarea
deseurilor de hartie etc. Ca punct de plecare, merita sa te uiti in cosul de gunoi
pentru a vedea ce deseuri sunt acolo.
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>>SUBIECT f>> ALuziE Ze 7
ADENTE

Conteaza cum parcurgem distanta dintre casa si loc de munca, scoala, institutii,
etc. Putem face multe pentru a o optimiza si aici. Daca poti, urca pe bicicleta.
Daca nu poti face asta, evita sa conduci singur o masina de 5 persoane, incearca
sa o umpli cu colegi sau vecini, care merg in aceeasi directie. Transportul public
este o modalitate usoara de a va deplasa in orasele mai mari. Locurile de munca
si scolile isi pot construi propriile active pentru aceasta.

TRAFIC

Gama de compostoare se extinde de la an la an si exista deja multe solutii pentru
interior si exterior. Poti sa fabrici un compostor, tu insuti, sau sa cumperi unu, gata

COMPOSTAREA facut. Prima ta sarcina este sa gasesti locul potrivit si sa alegi un composter in
consecinta. Pamantul/ceaiul de compost poate f dat plantelor din birou sau celor
de acasa.

Pubele pentru colectare selectiva sunt usor de cumparat, dar puteti sa le fabricati
si singuri recicland astfel propriile deseuri. Solutiile creative pot lua chiar forma

SELECTAREA unei competitii. Astfel, persoanele din aceeasi cladire vor avea o atitudine pozi-
tiva fata de aceste pubele. Asigurati-va ca modalitatea corecta de colectare va
afsata clar si vizibil pentru toata lumea.

LUCRARI DE REN Daca sunteti pe cale sa renovati sau sa construiti, exista o multime de optiuni pentru
OVARE, CONST- solutii durabile. Este esential s& avem un designer bun cu experienta si creativitate,
RUCTII care sa ne poata economisi multi bani.

De asemenea, merita sa alegi durabilitatea si protectia mediului ca tema pent-
TEAM BUILDING ru diferite activitati de team-building. De asemenea, merita sa implicam diferite
IN SPIRITUL SUS- grganizatii care au mai multe cunostinte asupra subiectului si le putem sprijini in
MENAEIETAYH implementarea serviciilor pe care le ofera. Astfel de actiuni ar putea f: strangerea
gunoiului, plantarea de copaci, ,,pirateria PET”, reciclarea artizanala (licitatie de
articole realizate, donarea de bani catre organizatii), vizitarea fabricii de sortare/
munca in ea, distribuire de alimente etc.




SUBIEC >> ALUZIE 0 FAEE CADENTEI!

Pentru a conduce orice institutie ai nevoie de furnizori si subcontractanti. Putem
face multe pentru mediul nostru alegand cel mai ecologic si mai durabil furni-
INVESTIGATI zor. De exemplu: utilizati serviciile unui parc de servere care utilizeaza energie
FURNIZORII regenerabild pentru operatiunile sale si/sau utilizeaza o masina electrica pentru
livrare (incarcata cu energie regenerabila) si/sau contracte cu o companie care
utilizeaza materiale reciclate pentru produse.

De asemenea, putem economisi o multime de deseuri si energie in cateringul
de birou si scolar. La prepararea alimentelor, folosirea ingredientelor locale si

CATERING de sezon este un aspect important. Merita sa alegeti sau sa cumparati atat cat
veti manca cu sigurantd. Putem gestiona resturile in conformitate cu legislatia
locald, asa ca asigurati-va ca le gasiti un loc util. Le poti oferi nevoiasilor, sau le
poti folosi pentru a hrani animale etc. Sunt tot mai multe companii si start-up-uri
specializate in acest domeniu, care te pot ajuta.

STABILIREA Oamenilor le place sa fe recompensati si, mai important, ii motiveaza. Prin ur-
UNUI SISTEM DE mare, merita sa dezvoltati diferite sisteme de recompensa pentru a motiva ang-
RECOMPENSE ajatii, studentii, sa fe proactivi. Pentru a crea un sistem effcient de recompense,

cautati lucrurile care motiveaza cel mai mult grupul - ar putea f o recompensa
in bani, un zid de méandrie, insigne, rang etc.

PROPRIILE MELE
IDEI:



QUALITY GENDER FIl MEREU INFORMAT!
EDUCATION EQUALITY

1 ZERO GOOD HEALTH
POVERTY HUNGER AND WELL-BEING

it |

CLEAN WATER DEGENT WORK AND
AND SANITATION ECONOMIC GROWTH

]

12 RESPONSIBLE 1 CLIMATE
CONSUMPTION ACTION
ANDPRODUCTION

Avand in vedere cercetarea si dezvol-
tarea continuda, merita intotdeauna sa

fiti la curent cu stirile ecologice. La

NDUSTRUVOUATON i 4 () RouceD nivel Mondial, in fiecare an se pune
INEQUALITIES

din ce in ce mai mult accent pe acest
aspect, astfel, este usor de imaginat

ca la o problema s-ar putea gasi o so-
lutie buna si durabila in doar cateva
luni.

1 LIFE 1
BELOW WATER ON LAND

Mai multe informatii

[ [MEMSTGE g7 PARHERSHES despre ODD-uri:
B hinsion: FORTHE GOALS @
INSTITUTIONS
W2 SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GOALS

Pentru a trai o viata sustenabila in intreaga lume, Natiunile Unite au intocmit o listd de obiective, cu-
noscute sub numele de ODD, pentru a ne ajuta sa decidem ce trebuie sa Tmbunatatim in mediul nostru
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CALENDAR VERDE

Calendarul verde ne ajuta sa avem grija de mediul inconjurator pe tot parcursul anului. Zilele speciale sunt
de asemenea, un bun prilej de a ne implica, impreuna cu cei din jur, Tn diferite activitati, precum culesul

deseurilor, plantarea de copaci etc.

| -
‘TISZA WILDLIFE WORLD .
REMEMBRANCE DAY WETLANDS DAY
1

SATURDAY
OF MARCH

SECOND
SATURDAY
OF MAY



W 08.06.§09.06.{isws  [17.06. W
07.03.101.08. e
(VARIED) 08. OF SEPTEMBER

| '\ f
\




Pentru a facilita gasirea de solutii mai ecologice, am creat o gama de servicii utile:

COMPOSTARE (iN INTERIOR): EVITAREA SUBSTANTELOR
> GESTIONAREA DESEURILOR: CHIMICE:

DESEURI DE HARTIE: COLECTAREA DESEURILOR PERICULOASE:

HAINE DURABILE,
SERVICII LEGATE DE REDUCEREA ACCESORII:

DESEURILOR DE PLASTIC:

TRATAREA S| COLECTAREA
ANVELOPELOR VECHI: PURIFICATOARE DE APA:

COLECTAREA ULEIURILOR UZATE:
LIVRARE IN CUTII METALICE:

MAGAZINE CU ZERO DESEURI:

COLECTAREA DESEURILOR ALIMENTARE:
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>ENERGIE DE REINNOIRE;

PANOU SOLAR:

TURBINA EOLIANA:

TURBINA CU APA:

TRANSPORT ALTERNATIV:

> COMPANII CARE SUSTIN RECICLAREA:

CERNEALA DE IMPRIMARE DIN CAFEA:

CONEXIUNI, CAND GANDESTI IN CERCURI

ECONOMISIREA ALIMENTELOR:
RECUPERAREA PRODUSELOR SECUNDARE:

COLECTARE INTELIGENTA A DESEURILOR:
MASINA DE SPALAT:

ULEI MORT, DESEURI ALIMENTARE:

RECICLAREA PLASTICULUI:

MATERIA PRIMA DIN MATERIALUL RAMAS:

RECICLARE:
UMPLEREA CU NUTRIENTI A SOLULUI:

ORGANIZATII LA A TE ALATURA publicat de:

Asociatia Maghiara a
e O intreprinderilor de Mediu

text:

Zita Sz6ll6si — Sebestyén &
Gergely Hanké

grafica:

Szonja Kiss &

Zita Kismarty — Lechner




Proiect finantat din Fonduri Europene (ERDF, IPA, ENI) in cadrul Programului

Transnational Dunarea, cu contributia financiara a statelor si institutiilor partenere.
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